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PRESSESPIEGEL 2016 / Judo / Mannschaft

Medium General-Anzeiger, Bonn
Veroffentlichung 21.04.2016/ Sport / S.16
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PRESSESPIEGEL 2016 / Judo / Erfolge

Medium General-Anzeiger, Bonn
Veroffentlichung 10.02.2016 / Sport / S.15

Bonner Judoka
mit starken
Leistungen

Viele Athleten diirfen zur
Westdeutschen”

BONMN. Dank starker Leistungen bed
den Berzirkseinzelmeisterschaften
und den U 21-Nordrheintitelkdmp-
fen gualifizierten sich zahlreiche
Bonner Judoka fir die Teilnahmae
an der , Westdeutzsehen™ am kom-
menden  Wochenende in Koln.
Cualifiziert sind;

» 55F Bonn: U15: Jano Ribo (1.
Piatz, bis 43kg), Jan Wallhduser (1.
Flatz, his Askg), Caniel Schaler (3,
Platz, bls 55ke), Brisg Venderschaeghe
{1. Plat2, bis c0Okgr, Tom Hartmann 3.
Flatz, bis akgl, Anastasia Borowsel (1,
Platz, bis 3kl Nele GEng (1. Plaz, bis
48kg), Saraya Gunther (1. Platz, bis
&3ke. U18; LuccaDelio Aussa (1. Platz,
bisaskg, Robert Rane (1, Platz, bis
53kg), Ben Hartmann (3, Platz, bis
&6, Malin Fischer (1. Platz, biz 48 kg),
Framcesca 'Wolf {3, Platz, bis 57 ke,
raima Ginther (1, Plac, bis 63k,
U21; Robert Rabe (2 Platz, bis 55kg),
Dianiel Wesner (1. Flatz, bis20kg), Ka-
tharina Wigger (2. Plat, bis 52ks),
Alisza Jagenlaut (3, Pletz, bis 57 kel

* 1. Godesberger JC: U5 Yannick
Wurm (3 Platz, bis d5k3), Markens
Martin {3, Platz, Dis ad kgl U8 Haad|
Wagtoka (1. Platz, bis 72 kg), U21: Be-
nedikt Clemnens (1. Mlakz, bis 73kg),
Shota Chakvetadze (2, Platz, bis 73kg),
lens Haberrmane {3, Plats, bis 81 kg,

» Beleler JC. U15: Fabisn Fuchs (3.
Platz, bis 34 kg), sshim WadenDiee (3.
Platz, bis 43kg), Tim Siebest (3. Platz,
Dz a0kE), Mark Herber (2 Flate, Ober
Aokl Ging Bennani {2. Flatz, bis 48 kg,
U182 Payman Abdo (2. Flatz, bis 8Tkg,
= PSV Bonn: U 15 Ibragim Akbmaey
(3. PRz, bis 37kg. U8 Paula Stromes

3. Patz. bis &3kg).
= fieckenheimer SV: U 21: Edgar
Brilz (3. Platz, big 734}, ley
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PRESSESPIEGEL 2016 / Selbstverteidigung / Termine

Medium General-Anzeiger, Bonn
Veroffentlichung 20.01.2016 / Bad Godesberg / S.19

Techniken zur
Abwehr eines
Angreifers

Selbstverteidigung im
Godesberger Judo Club

LANMESDORF. Die  Abteilung
Selbstverteidigung des 1. Godes-
berger Judo Clubs {GJC) bietet ab
Donnerstag, 28. Januar, einen
achtwéchigen Kurs an, in dem In-
teressenten die ungewohnliche
RBandbreite  der  japanischen
Kampfkunst Bujinkan Ninpo Budo
Taijutsu kennenlernen.

Unter Leitung von Michael
Schindewolf lernen die Teilneh-
mer unter anderem Strategien zur
Vermeidung korperlicher Gewalt
und Techniken zur Abwehr eines
Angreifers. Der Umgang mit japa-
nischen Schwertern gehdrt ebenso
zum Programm wie Angriffe mit
Hilfe von Alltagsgegenstanden ab-
zuwehren. Auch der Umgang mit
den eigenen Emotionen in Stress-
situationen und das Vertrauen aul
die eigene Intuition stehen im Vor-
dergrund und sind Bestandteile des
Trainings. Der Kurs richtet sich an
Interessierte ab 16 Jahren, Die Teil-
nahmegebiihr betragt 40 Euro. Bel
einer Fortsetzung des Trainings im
Verein wird diese Gebtihr voll an-
gerechnet. Ort und Zeit: Trainings-
halle des 1. Godesberger Judo
Clubs, Im Gries 48, donnerstags,
18.45 bis 20.15 Uhr. wermt

» Weitere Informationen unter
= 01 75/¢ 92 47 08 oder per E-Mail an
patrick isaza@gjc.de
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PRESSESPIEGEL 2016/ Termine

Medium General-Anzeiger, Bonn
Veroffentlichung 02.01.2016 / Bad Godesberg / S.23
Neue Kurse
der Judoka
Sportverein richtet sich
an alle Altersklassen

BAD GODESEBERG. Meue Kurse bie-
tet der Bad Godesberger Judochub
mit Beginn des JTahres an. Kinder,
Jugemdliche und Erwachssne kin-
nen in altersgerechten Gruppen
Judo, Tackwondo und die Selbst-
vemeidigungstechnik Ninjutsu er-
lernen. Einsteiger trainieren von
Anfang an gemeinsam mit forige-
schrittenen Sportlemn und profitie-
ren a0 von deren Erfahrung. Die
ersie Glrielpritfung kinnen Ein-
steiger je nach Trainingsfortechrit
schon nach zehn bis 20 Wochen
ablegen. ,Die farbigen Gilirtel im
Kampfsport sind ein echier Anreiz
zur nachhaltigen Motivationsstei-
gerung, der weit dber die guten
Vorsdtze #zum Jahresanfang hi-
nausreicht”, sagt Diplom-Sport-
lebirer Florin Petrehele,

Die Fitnessabteilung des Godes-
berger JC bietet ebenfalls ein brei-
tes Angebot, etwazurStraffung von
Bauch-Beine-Po und zur Starkung
der Ausdaver Das Kursangebot
LFit-Plus 55" ist speziell aui die
muotorischen Bedirfnisse der soge-
nannten . Best-Ager” ab 55 Jahren
ausgerichtet. Die nenen Zumba-
Kids Kurse richten sich an Kinder
ab drei, ab sechs und ab elf Jah-
ren, die Spafl an mitreifenden
Workouts und Tanzchoreographie
zu lateinamerikanischer Musik
haben. ga

= Alla Kurse findamn in der versinssi-
genen Rolf-Winkler-Halle statt, Im
Gries 48, 53772 Bonn, Weiter Infor-
mationenzum kompletten Kursange-
botund den jewailigan Kurs- und Trai-
ningszeiten konmen unierwwwgcda
abgerufen oder per Email infod@gic.de
und per Telefon ® unter 02 28/34 29 55
angefordert werdan.
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