
 
 
Sportzentrum Berkum  Turnhalle Adendorf   Turnhalle Fritzdorf Turnhalle in Niederbachem  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
15.15 - 16.00 Uhr 

Judo für Anfänger 
ab 6 Jahren 

Alex  

  15.15 - 16.30 Uhr 
Judo für Anfänger 

ab 6 Jahren 
Anastasia / Daniel  

15.15 - 16.30 Uhr   
Judo für Anfänger 

ab 6 Jahren  
Alex  /Dimitri  

16.00-17.00 Uhr 
Judo für Anfänger 

ab 8 Jahren 
Alex  

  
 

 
 

 
 

17.00 – 18.00 Uhr 
Judo ab 10 Jahren 

Alex  

    
 

Turnhalle 
Michaelschule Alt-

Godesberg  

  
 

 Turnhalle 
Gertrud-Bäumer-Schule 

Zeppelinstr.  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15.00 - 16.00 
 Kinderturnen Judo 

ab 3 1/2 Jahren  
Virginia  

   
 

 

16.00-17.00 
 Judo spielen 
ab 5 Jahren  

Virginia  

 
 

  
 

 

      

   Tel.: 0228/342955 

FAX : 0228/3697344 

 




